P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

9
Dzem 25g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa brokulowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU, ZYT) 350 ml (MLE, pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) (GLU) (GLU) Il [kcal] 2 152,4
15 g (MLE) Pyzy z miesem pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogotem
Safata 10 g gotowane 250 g |40g (ZYT) g [g] 107,3
Owoc 130 g Kompot Masto extra 82% Tluszcz [g] 66,6
Kakao na mleku owocowy 250 15 g (MLE) Weglowodany
250 ml (MLE) mi Safata 10g ogétem [g] 305,3
Jogurt naturalny Surdwka herbata z Btonnik
- 150 g (MLE) colestaw 150g | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© Ogorek swiezy (JAJ) ml 2
o 130 g twarég (ser Kwasy
Szynka w siatce biaty) 110 g tluszczowe
60g (MLE) nasycone
Pomidor 130 g ogétem [g] 29,8
Dzem 25¢ suma cukréw
prostych [g] 70,8
Sol[g] 6,5
Cholesterol
[mg] 201,3
So6d [mg] 1 078
butka zytnia 100 | Serek Zupa brokulowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
g (GLU, ZYT) homogenizowan | 350 ml (MLE, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% [y 150 g (MLE) | SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 |I] [kcal] 2 233,8
15 g (MLE) Pyzy z migsem 15 g (MLE) g Biatko ogotem
Satata 10 g gotowane 250 g | Satata 10 g [g] 1194
Owoc 130g Kompot herbata z Ttuszcz [g] 78,3
Kakao na mleku owocowy 250 cytryng b/c 250 Weglowodany
© 250 m| (MLE) mi ml ogétem [g] 289,8
5 Jogurt naturalny Surdwka twarég (ser Btonnik
E 150 g (MLE) colestaw 150g |biaty) 110g pokarmowy [g]
o8 Ogoérek swiezy (JAJ) (MLE) 50,3
®na 130 g Pomidor 130 g Kwasy
© Szynka w siatce tluszczowe
<Q 60 g nasycone
g ogotem [g] 29,8
I suma cukréw
prostych [g] 64,3
Sol[g] 6,7
Cholesterol
[mg] 201,3
S6d [mg] 1
098,7
Kajzerka 1 szt Zupa cukiniowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU) 350 ml (MLE, pszenne 100 g | pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) (GLU) (GLU) I] [kcal] 2 125,9
15 g (MLE) Pyzy z migsem Masto extra 82% | Filetkruchy 30 Biatko ogétem
Satata 10 g gotowane 250 g | 15 g (MLE) g [g] 99
Owoc 130g Kompot Satata 10 g Ttuszcz [g] 63,6
Kakao na mleku owocowy 250 herbata z Weglowodany
250 ml (MLE) ml cytryng b/c 250 ogétem [g] 315,8
Jogurt naturalny Bukiet warzyw ml Btonnik
150 g (MLE) 150 g twarég (ser pokarmowy [g]
8 Pomidor bs 130 biaty) 110 g ,
) g (MLE) Kwasy
Szynka w siatce Pomidor bs 130 tluszczowe
60 g nasycone

ogétem [g] 29,2
suma cukrow
prostych [g] 71,3
Sél[g] 6,4
Cholesterol
[mg] 180,9

Séd [mg] 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt Zupa Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) wielowarzywna z | pszenne 100g |g energetycznalkca
Margaryna Ziemniakami (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2175,8
roslinna 15 g 350 ml (SEL) Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
Safata 10 g Pyzyz migsem [roslinna 159 (GLU) [g] 95,3
Owoc 130g gotowane 250 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 58,9
herbata z Kompot herbata z Weglowodany
cytryng b/c 250 owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 334,1
3 ml ml ml Blonnik
S Sok Bukiet warzyw Szynka pokarmowy [g]
§ wielowarzywny 150 g galicyjska 60 g 71
A 250 ml (SEL) Pomidor bs 130 Kwasy
Pomidor bs 130 g tluszczowe
g Dzem 25¢g nasycone
Szynka w siatce Ziemniaki ogoétem [g] 26,5
60 g gotowane 180 g suma cukréw
prostych [g] 63
Sdl[g] 7,9
Cholesterol
[mg] 200,3
So6d [mg] 2 165
Kajzerka 1szt | Serek Zupa Pieczywo Filetkruchy 50 Wartosé
(GLU) homogenizowan | wielowarzywna z [ pszenne 100g | g energetycznalkca
Masto extra 82% [y 150 g (MLE) | Ziemniakami (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 326,3
15 g (MLE) 350 ml(SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
Satata 10 g Pyzy z miesem 15 g (MLE) (GLU) [g] 118,2
Owoc 130 g gotowane 250 g | Satata 10 g Tluszcz [g] 77,6
Kakao na mleku Kompot herbata z Weglowodany
S 250 ml (MLE) owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 313,7
5 Jogurt naturalny ] mi Blonnik
E N 150 g (MLE) Bukiet warzyw twarog (ser pokarmowy [g]
oS Pomidor bs 130 150 g biaty) 110 g 37,6
®na g (MLE) Kwasy
© Szynka w siatce Pomidor bs 130 tluszczowe
<Q 60 g g nasycone
Q Dzem 25¢ ogétem [g] 30
I suma cukréw
prostych [g] 63,4
Sol[g] 6,8
Cholesterol
[mg] 194,5
Sé6d [mg] 1
499,6
butka zytnia 100 | Sok warzywny Zupa cukiniowa | pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 Wartos¢
g (GLU, ZYT) 200 ml (SEL) 350 ml (MLE, 100 g (ZYT) g energetycznalkca
Margaryna SEL) Margaryna pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 047
roslinna 15 g Pyzy z miesem | roslinna 15¢g 309 (ZYT) Biatko ogétem
Satata 10 g gotowane 250 g | Satata 10 g [g] 96.4
Owoc 130g Kompot herbata z Ttuszcz [g] 57,1
herbata z owocowy 250 cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 mi ml ogétem [g] 314,1
ml Surdwka Szynka Btonnik
= Sok colestaw 150g | galicyjska 60 g pokarmowy [g]
% wielowarzywny (JAJ) Pomidor 130 g ,
o 250 ml (SEL) Kwasy
] Ogorek swiezy tluszczowe
130 nasycone
Szynka w siatce ogétem [g] 25,6
60 g suma cukrow
prostych [g] 86,9
Sal[g] 9,1
Cholesterol
[mg] 186,7
Séd [mg] 2
080,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt Pyzyz migsem Kajzerka 1 szt Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) gotowane 250 g | (GLU) g energetycznalkca
Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% | Pieczywo 1] [kcal] 1 955,3
59 (MLE) owocowy 250 59 (MLE) pszenne 30g Biatko ogotem
Satata 10 g ml Satata 10g (GLU) [g] 96,8
Owoc 130g Zupa herbata z Ttuszcz [g] 47,1
Jogurt naturalny wielowarzywna z | cytryng b/c 250 Weglowodany
150 g (MLE) ziemniakami ml ogétem [g] 301,2
Szynka w siatce 350 ml (SEL) Pomidor bs 130 Btonnik
60 g Bukiet warzyw g pokarmowy [g]
83 herbata z 150 g twarég (ser 1,1
] cytryng b/c 250 biaty) 110 g Kwasy
mi (MLE) tluszczowe
Pomidor bs 130 Pomidor bs 130 nasycone
g 9 ogotem [g] 18,5
Dzem 25¢g suma cukrow
prostych [g] 62,9
Sél[g] 6,2
Cholesterol
[mg] 137,4
Séd [mg] 1
4957
Butka zupa cukiniowa | Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska zzZemniakami wroctawska rozdrobniony 30 [ energetycznal[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona g 1] [kcal] 2 647,1
100 g (GLU) wzmochniona 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
Masto extra 82% 500 mI(SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 122,5
15 g (MLE) Pyzy z miesem 15 g (MLE) rozdrobniona 30 | Tluszcz[g] 84,3
x satata gotowane 250 g | Satata 10 g g (GLU) Weglowodany
2 rozdrobniona 10 Ziemniaki puree | herbata z ogétem [g] 377,9
g g 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
N Owoc 130g Kompot ml pokarmowy [g]
P Kakao na mleku owocowy 250 Twarozek 110 g 44,3
N =) 250 ml (MLE) ml (MLE) Kwasy
8 Jogurt naturalny marchewka pomidorbs tluszczowe
&b 150 g (MLE) gotowana rozdrobniony nasycone
8 pasta zwedliny rozdrobniona 130 g ogétem [g] 36
N znatka 150 g Dzem 25¢g suma cukréw
pietruszi 110 g prostych [g] 78,5
pomidor bs Sél[g] 4,8
rozdrobniony Cholesterol
130 g [mg] 257,6
Séd [mg] 1
210,
butka Serek Zupa Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska homogenizowan | wielowarzywna z | wroctawska rozdrobniony 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona y 150 g (MLE) | Ziemniakami rozdrobniona g 1] [kcal] 2 808,4
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml(SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 142,3
15 g (MLE) Pyzy z miesem 15 g (MLE) rozdrobniona 30 | Tluszcz[g] 86,7
satata gotowane 250 g | Satata 10 g g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 Ziemniaki puree | herbata z ogétem [g] 397,6
g 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
8 Owoc 130 g Kompot ml pokarmowy [g]
= Kakao na mleku owocowy 250 Twarozek 110 g 53,3
- 250 ml (MLE) ml (MLE) Kwasy
@) Jogurt naturalny bukiet warzyw pomidorbs tluszczowe
150 g (MLE) rozdrobnionych | rozdrobniony nasycone
pasta zwedliny 150 g 130 g ogotem [g] 33,4
znatkg Dzem 25¢ suma cukrow
pietruszi 110 g prostych [g] 85,1
pomidor bs Sél[g] 5,2
rozdrobniony Cholesterol
130 g [mg] 245,
So6d [mg] 1
694,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa Zupa jarzynowa | Kisiel b/c 200 Wartos¢
wzmochniona wielowarzywna z | wanochiona mi energetyczna[kca
500 ml (MLE, Ziemniakami 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1772,3
GLU, JAJ) wzmochniona SEL) Biatko ogotem
500 ml (MLE, herbata z [g] 75,6
SEL) cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 88,7
Kompot ml Weglowodany
owocowy 250 ogétem [g] 183,1
ml Btonnik
N pokarmowy [g]
o 30,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 46,9
suma cukrow
prostych [g] 61,4
Sol[g] 2,1
Cholesterol
[mg] 569,9
S6d [mg] 535,2
zupa mleczna Serek Zupa Zupa jarzynowa | Kisiel b/c 200 Wartosé
wzmocniona homogenizowan | wielowarzywna z | wzamocniona mi energetyczna[kca
500 ml (MLE, y 150 g (MLE) | Ziemniakami 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 955,5
GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogotem
500 ml (MLE, herbata z [g] 88,8
SEL) cytryng b/c 250 Thuszcz [g]
x~ Kompot ml 100,3
2 owocowy 250 Weglowodany
g ml ogotem [g] 189,7
N 2 Btonnik
© g pokarmowy [g]
T~ 30,8
8lo Kwasy
&b tluszczowe
q nasycone
N ogétem [g] 46,9
suma cukréw
prostych [g] 61,4
Sdl[g] 2,3
Cholesterol
[mg] 569,9
S6d [mg] 535,2
butka zytnia 100 | Serek Zupa cukiniowa | Pieczywo Kisiel b/c 200 Wartos¢
g (GLU, ZYT) homogenizowan | 350 ml (MLE, pszenne 60 g mi energetycznalkca
Masto extra 82% |y 150 g (MLE) | SEL) (GLU) 1] [kcal] 2 338,6
15 g (MLE) Pierogi zkaszg i | pieczywo zytnie Biatko ogotem
Satata 10 g serem 250 g 409 (ZYT) [g] 105
Owoc 130 g (MLE, GLU) Masto extra 82% Ttuszcz [g] 85,1
Kakao na mleku Kompot 15 g (MLE) Weglowodany
250 ml (MLE) owocowy 250 Safata 10g ogétem [g] 311,5
Jogurt naturalny ml herbata z Btonnik
< 150 g (MLE) Surdwka cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© Ser 26ity 60 g colestaw 150g | ml 44
o (MLE) (JAJ) twarég (ser Kwasy
Ogorek swiezy biaty) 110 g tluszczowe
130 g (MLE) nasycone
Pomidor 130 g ogoétem [g] 33,2
Dzem 25¢g suma cukréw

prostych [g] 74,5
Sol[g] 4
Cholesterol
[mg] 197,9

So6d [mg] 933,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-06-18 czwartek

9
Dzem 25g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokulowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
bezglutenowe 350 ml (MLE, bezglutenowe g energetyczna[kca
100 g (ORZ, SEL) 100 g (ORZ, Pieczywo I] [kcal] 1 864,3
SOJ, SEZ) sos bolonski SOJ, SEZ) bezglutenowe Biatko ogotem
Masto extra 82% b/maki 170 g Masto extra 82% | 30 g (ORZ, SOJ, | [g] 103,8
15 g (MLE) (MIE) 15 g (MLE) SEZ) Tiuszcz [g]
Satata 10 g Kompot Satata 10g 107,
Owoc 130g owocowy 250 herbata z Weglowodany
Sok ml cytryng b/c 250 ogoétem [g] 138,8
wielowarzywny Surdwka ml Btonnik
™ 250 ml (SEL) colestaw 150g | twardg (ser pokarmowy [g]
b Jogurt naturalny (JAJ) biaty) 110 g 27,7
o 150 g (MLE) (MLE) Kwasy
Ogorek swiezy Pomidor 130 g tluszczowe
130 g Dzem 25¢g nasycone
Szynka w siatce ogétem [g] 30
60g suma cukroéw
prostych [g] 73,7
Sdl[g] 5,8
Cholesterol
[mg] 153,3
So6d [mg] 1
299,
Kajzerka 1 szt Zupa Butka Mus owocowy Wartosé
(GLU) wielowarzywna z | wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
Masto extra 82% Ziemniakami g (GLU) I] [kcal] 14113
15 g (MLE) 350 ml (SEL) Masto extra 82% Biatko ogotem
Satata 10 g Potrawka 15 g (MLE) [g] 35,8
Owoc 130 g warzywna z Satata 10 g Thuszcz [g] 37,1
herbata z ciecierzycg 150 | herbata z Weglowodany
cytryng b/c 250 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 249,9
mi Kompot ml Btonnik
Sok owocowy 250 Pasta z pokarmowy [g]
= wielowarzywny ml marchewki 60 g 34,3
a) 250 ml(SEL) Bukiet warzyw Pomidor bs 130 Kwasy
Pasta 150 g g tluszczowe
czosnkowa z Dzem 25¢g nasycone
cieciorkg 60 g ogétem [g] 18,9
Pomidor bs 130 suma cukrow
g prostych [g] 73,6
Sol[g] 4,8
Cholesterol
[mg] 744
Sé6d [mg] 1
841,3
Kajzerka 1szt | Serek Pyzyz migsem Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) homogenizowan | gotowane 250 g | wroctawska 100 | g energetycznalkca
Masto extra 82% [y 150 g (MLE) | Kompot g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 346,3
15 g (MLE) owocowy 250 Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
Satata 10 g ml 15 g (MLE) (GLU) [g] 1154
Owoc 130g Zupa Satata 10 g Ttuszcz [g] 80,2
Jogurt naturalny wielowarzywna z | herbata z Weglowodany
150 g (MLE) ziemniakami cytryng b/c 250 ogétem [g] 314,8
Kakao na mleku 350 ml(SEL) ml Btonnik
Dl) 250 ml (MLE) Bukiet warzyw twarég (ser pokarmowy [g]
& Pomidor bs 130 150 g biaty) 110 g ,
o g (MLE) Kwasy
] Szynka w siatce Pomidor bs 130 tluszczowe
60 g nasycone

ogétem [g] 30,7
suma cukrow
prostych [g] 64,3
Sél[g] 6,3
Cholesterol
[mg] 194,5

Séd [mg] 1

4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-06-18 czwartek

szynkaw siatce
rozdrobniona 60

g

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1szt | Sok warzywny Potrawka Butka Mus owocowy Wartos¢
(GLU) 200 ml (SEL) warzywna z wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
Margaryna ciecierzycg 150 | g (GLU) 1] [kcal]l1716,7
roslinna 15g g Margaryna Biatko ogétem
Satata 10 g Kompot roslinna 15g [g] 51,6
Owoc 130g owocowy 250 Safata 10 g Ttuszcz [g] 44,2
herbata z ml herbata z Weglowodany
cytryng b/c 250 Zupa cukiniowa | cytryng b/c 250 ogétem [g] 305,8
ml 350 ml (MLE, ml Btonnik
Sok SEL) Pasta z pokarmowy [g]
A wielowarzywny Marchewka marchewki 60 g 56,2
S 250 ml (SEL) gotowana 150 g | Pomidor 130 g Kwasy
a Pasta Dzem 25¢g tluszczowe
czosnkowa z nasycone
cieciorkg 60 g ogétem [g] 20,8
Ogorek swiezy suma cukréw
130 g prostych [g]
107,3
Sol[g] 6
Cholesterol
[mg] 108,44
Séd [mg] 2
270,8
butka zytnia 100 Zupa cukiniowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
g (GLU, ZYT) 350 ml (MLE, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 [ I] [kcal] 2 065,6
15 g (MLE) Pyzy z migsem 15 g (MLE) g Biatko ogotem
Satata 10 g gotowane 250 g | Satata 10 g [g] 98,9
Owoc 130g Surdwka herbata z Ttuszcz [g] 62,8
Kakao na mleku colestaw 150g | cytryng b/c 250 Weglowodany
250 ml (MLE) (JAJ) ml ogo6tem [g] 302
Jogurt naturalny Kompot twarég (ser Btonnik
150 g (MLE) owocowy 250 biaty) 110 g pokarmowy [g]
Pt Ogoérek swiezy ml (MLE) 49,
a) 130 g Pomidor bs 130 Kwasy
Szynka w siatce g tluszczowe
60g DZzem 25¢g nasycone
ogétem [g] 28,8
suma cukrow
prostych [g] 72
Sol[g] 6,6
Cholesterol
[mg] 180,9
Sé6d [mg] 1
039,4
Butka Zupa Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska wielowarzywna z | wroctawska rozdrobniony 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona g 1] [kcal] 2 352,5
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
Margaryna 350 mI(SEL) Margaryna wroctawska [g] 92,1
roslinna 15 g Pyzyz miesem rosdlinna 15 g rozdrobniona 30 | Tluszcz[g] 61,6
satata gotowane 250 g | Satata 10 g g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 ziemniaki puree | herbata z ogétem [g] 383,3
g 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
3‘ Owoc 130g Kompot ml pokarmowy [g]
= herbata z owocowy 250 Pasta z 51,8
- cytryng b/c 250 mi marchewki 60 g Kwasy
] ml bukiet warzyw pomidorbs tluszczowe
Sok rozdrobnionych | rozdrobniony nasycone
wielowarzywny 150 g 130 g ogoétem [g] 26,7
250 mI(SEL) Dzem 25¢g suma cukrow

prostych [g] 84,8
Sol[g] 8,2
Cholesterol
[mg] 168,2

Séd [mg] 1
894,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

D 12/BS

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek Zupa Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska homogenizowan | wielowarzywna z | wroctawska rozdrobniony 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona y 150 g (MLE) | Ziemniakami rozdrobniona g 1] [kcal] 2 808,4
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 mI(SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 142,3
15 g (MLE) Pyzy z miesem 15 g (MLE) rozdrobniona 30 | Ttuszcz[g] 86,7
satata gotowane 250 g | Satata 10 g g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 ziemniaki puree | herbata z ogétem [g] 397,6
g 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
fg Owoc 130g Kompot ml pokarmowy [g]
= Kakao na mleku owocowy 250 Twarozek 110 g 53,3
- 250 ml (MLE) mi (MLE) Kwasy
] Jogurt naturalny bukiet warzyw pomidor bs tluszczowe
150 g (MLE) rozdrobnionych | rozdrobniony nasycone
pasta zwedliny 150 g 130 g ogédtem [g] 33,4
znatkg Dzem 25¢g suma cukrow
pietruszi 110 g prostych [g] 85,1
pomidor bs Sél[g] 5,2
rozdrobniony Cholesterol
130 g [mg] 250,8
Séd [mg] 1
2925
zupa mleczna Zupa Zupa jarzynowa | Kisiel b/c 200 Wartos¢
wzmochiona na wielowarzywna z | wzamocniona ml energetycznalkca
anpaju Ziemniakami 500 ml (SEL) 1] [kcal]l 1 511,4
roslinnym 500 wzmochniona herbata z Biatko ogotem
ml (GLU, JAJ) 500 mI (SEL) cytryng b/c 250 [g] 63,6
Kompot ml Ttuszcz [g] 60,2
o owocowy 250 Weglowodany
5 ml ogotem [g] 190,5
2| Btonnik
o= pokarmowy [g]
®|lS 371
¢ | A Kwasy
Q tluszczowe
g nasycone
I ogoétem [g] 21,5
suma cukréw
prostych [g] 39,1
Sél[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 14
Séd [mg] 68,6
zupa mleczna Serek Zupa Zupa jarzynowa | Kisiel b/c 200 Wartos¢
wzmochniona homogenizowan | wielowarzywna z | 500 ml (MLE, mi energetycznalkca
500 ml (MLE, y 150 g (MLE) | Ziemniakami SEL) I] [kcal] 1 955,5
GLU, JAJ) wzmochniona herbata z Biatko ogétem
500 ml (MLE, cytryng b/c 250 [g] 88,8
SEL) ml Tiuszcz [g]
Kompot 100,3
owocowy 250 Weglowodany
ml ogoétem [g] 189,7

Btonnik
pokarmowy [g]
30,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 46,9

suma cukrow
prostych [g] 61,4

Sél[g] 2,3

Cholesterol
[mg] 569,9

Séd [mg] 535,2
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